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przykladowe menu

NAPOJE

Aromatyczna wtoska kawa Filicori z profesjonalnych ekspresow
Wybor herbat Sir Williams (czarna, zielona, owocowa, mieta, melisa)
Dodatki: cukier, cukier brazowy, mleko, mleko bez laktozy, napdj sojowy, cytryna
Woda niegazowana z bukietem owocow
Soki owocowe 100% - jabtko, pomarancza, grejpfrut
Lemoniady: arbuzowa z truskawka i rozmarynem / cytrynowa z pomarancza i mietg

PRZEKASKI DO PRZERWY - NA SLONO

Mini croissant z szynka parmenska i pomarancza
Mini croissant z krewetka, serkiem philadelphia, pomidorem cherry i kolendrg
Mini croissant z camembertem i truskawka truskawka wege
Mini tortilla z tososiem, satatg i warzywami
Mini tortilla z konfitura z czerwonej cebuli, cheddarem, pieczarkami i fasolg wege
Chrupki parmezanowy wafel, foie gras, galaretka wisniowa z figa
Wytrawny parmezanowy wafel, szarpana wotowina w marynacie teryaki, glaze ananasowy z chili
Humus, suszony pomidor, petnoziarniste pieczywo, galaretka bazyliowa z zielonym ogorkiem vegan/LF

Swieze warzywa krojone z zestawem past;
Warzywa w stupkach: papryka, ogorek, marchewka, seler naciowy
Pasty: Hummus (vegan, LF, GF), pasta z groszku (wege, GF), muhammara wege/GF

ENERGETYCZNE DESERY

Baton orzechowo-bakaliowy z gorzka czekolada i siekanymipistacjami
Serniczekporzeczkowo - jagodowynadaktylowo-orzechowymspodzie w stoiczku
Roza z melona i ogorka z mietgserwowana w stoiczku
Krem cytrynowy z musem waniliowym
Tartaletka z owocami

MIX SWIEZO WYPIEKANYCH BULECZEK

Drozdzowki z owocami
Mini croissanty z czekolada

DESERKI W SLOICZKACH

Panacotta z musem malinowym
Granola z jogurtem i owocami

OWOCE FILETOWANE

Winogrona, pomarancz, grejfrut, ananas, melon

SMOOTHIES & KOKTAILS

OCZYSZCZENIE: szpinak, ogorek, jabtko, kiwi, natka pietruszki
ENERGIA: banan, mango, siemie lniane
MANGO LASI: Mango, jogurt naturalny, miéd, kardamon
KAWA: Banan, masto orzechowe, mleko owsiane, espresso
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